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SEMINARIA INSPIRUJACE

Seminaria inspirujgce to dwugodzinne spotkania w grupie, ktérych celem jest zainspirowanie
Panstwa do zweryfikowania wtasnego podejscia do rodzicielstwa, wychowania, swojej pracy z dzie¢mi
lub - szerzej - relacji z innymi.

Wiedze zdobyta przez lata pracy z rodzinami Jesper Juul zawart w licznych ksigzkach, m.in. ,Twoje

kompetentne dziecko’, ,Nie z mitosci’, ,Agresja - nowe tabu” czy ,Kryzys szkoty” i in. Aby dotrze¢
do jak najszerszego grona odbiorcow, stworzyt tez scenariusze spotkan z dorostymi, podczas ktérych
przygotowane do tego osoby - Trenerzy Familylabu - w trakcie osobistego spotkania z grupg dzielg

sie sformutowanymi przez niego wartosciami.

Tematy seminariéw odnoszg sie do obszaréw kluczowych dla rozwoju dziecka (przewodnictwo
dorostych czy poczucie wiasnej wartosci), takich, ktére bardzo czesto stanowig wyzwanie dla
rodzicéw (granice, agresja czy nastolatek w rodzinie) lub odnoszace sie do codziennych doswiadczen
(dziecko w szkole).

Seminaria organizujemy dla grup rodzicédw, nauczycieli, wychowawcédw, réwniez w szkotach
i przedszkolach.

Naszym patronatem objete s tylko seminaria prowadzone przez treneréw, ktérych profil znajduje sie
na naszej stronie: Trenerzy Familylab
Lista tematéw proponowanych seminariéw znajduje sie ponize;j.

Jesli chcecie Paninstwo skorzysta¢ z udziatu w seminarium, prosze zajrze¢ do zaktadki Aktualnosci,
gdzie na biezaco ogtaszane sg seminaria otwarte, organizowane w ré6znych miastach.
Jedli chcecie zorganizowac seminarium w swojej organizacji, miejscu pracy czy po prostu miescie albo

sg Panstwo zainteresowani inng forma wspotpracy, prosze o kontakt pod adresem info@family-lab.pl




JESTEM OK TAKI, JAKI JESTEM

Seminarium dotyczace obszaru kluczowego dla rozwoju dziecka - poczucia wiasnej wartosci.
Zdrowe poczucie wiasnej wartosci daje nam mozliwosc rozwijania swojego potencjatu, adekwatnego
wykorzystania wtasnych zasobéw, budowania satysfakcjonujacych relacji z ludzmi, funkcjonowania
zgodnie ze swoimi wartosciami i otwartosci na opinie innych.

Podczas seminarium dowiecie sie Panstwo, czy mozna wspiera¢ w dzieciach ich poczucie wtasnej
wartosci, pomimo Zze nasze wtasne zostalo mocno nadszarpniete w toku socjalizacji, jak nie
przekroczy¢ granicy pomiedzy konstruktywnym towarzyszeniem dziecku a ,rozpuszczaniem” go,
jak odrézni¢ poczucie wtasnej wartosci od pewnosci siebie, jak formutowa¢ komunikaty dostarcza-
jace dziecku bezcennych informacji na temat samego siebie, a takze co w codziennym zyciu moze
pomoc nam w dbaniu o siebie w omawianym obszarze.

Zagadnienie poczucia wiasnej wartosci spostrzegamy jako kluczowe w rozwoju dziecka, gdyz
jest ono w pewnym sensie szczepionka chronigca dziecko przed niepozadanym i destrukcyjnym
wptywem srodowiska - zaréwno ludzi (presji réwiesniczej, nekania, krzywdzacych dorostych) jak
i zdarzen (rozwéd rodzicoéw, Smierc bliskiej osoby, choroba, emigracja itd.). Zdrowe poczucie wtasnej
wartosci pozwala w trudnych sytuacjach znales¢ oparcie w sobie lub adekwatnie szukaé¢ go na
zewnatrz, a na co dzien dziatac ze sSwiadomoscig wiasnych potrzeb ale tez z uwzglednieniem potrzeb
innych.

,Poczucie wtasnej wartosci decyduje o jakosci naszego zycia i o charakterze zwigzkéw z innymi
ludzmi. Osoby o niskim poczuciu wtasnej wartosci maja problem z tym, zeby odkry¢ swoja prawdziwa
wielkos¢: albo siebie pomniejszaja albo wyolbrzymiaja. Jedni pragna sta¢ sie niewidzialni, a inni wrecz
przeciwnie: eksponujg siebie przez caty czas i niczego bardziej nie pragna, niz zeby na nich patrzono
i podziwiano.

Jesli doskwiera ci niskie poczucie wtasnej wartosci, bedzie ci trudno budowac¢ dobre relacje z innymi
ludzmi, takze z samym soba. Trudno ci bedzie otwarcie powiedzie¢, czego ci potrzeba, gdzie sa twoje
granice, gdzie jest twoje ,tak”i,nie” albo prowadzi¢ szczerg rozmowe z drugim cztowiekiem.”

Jesper Juul
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DOROSLI JAK LATARNIA MORSKA

—— :

Seminarium jest préba odpowiedzi na pytanie, w jaki sposéb madrze towarzyszy¢ dzieciom, aby
by¢ dla nich oparciem, a jednoczesnie dziatac¢ z poszanowaniem ich godnosci. Opiekujac sie dzie¢mi
i wychowujac je, w ogromnej mierze bazujemy na wtasnych doswiadczeniach w tym obszarze.
Opierajac sie na tym, co nam sie podobato, co nam stuzylo, staramy sie powiela¢ te dziatania
i zaniecha¢ tych, ktére dla nas jako dla dzieci byly destrukcyjne. Takie podejscie do procesu
wychowania, oparte na powielaniu lub negacji, daje nam niewielka szanse na stworzenie w naszych
rodzinach lub klasach zupetnie nowej, pozadanej przez nas jakosci.

Prowadzac seminarium o madrym przewodnictwie dorostych, zalezy nam na tym, aby sktonic
Panstwa do refleksji nad tym, jakie wartosci chcielibyscie Pafstwo zaszczepi¢ w dzieciach, a potem
podzieli¢ sie wiedza na temat tego, co w tej kwestii skutecznie dziata oraz jak budowac autorytet
w czasach, w ktdrych tyle sie mowi o kryzysie autorytetow.

Podobnie jak w przypadku wszystkich seminariéw Familylab, uwaga zwrdcona bedzie na nas
- dorostych. Spotkanie bedzie dobrg okazjg do zastanowienia sie nad tym, do czego my, dorosli,
jestesmy potrzebni dzieciom, co cennego mozemy wnie$¢ w ich zycie, a czego lepiej unika¢, zeby
im nie zaszkodzi¢.

Wiekszos¢ rodzicéw, ktorzy poddajg swoje zachowanie gtebszej refleksji, dochodzi do wniosku,
ze piecdziesiat procent tego, co méwia do dzieci, jest zupetnie zbyteczne albo stuzy tylko utrzymaniu
ich dobrego mniemania o sobie jako rodzicach.

Obraz, jaki nosicie o sobie jako matka lub ojciec, jest bardzo wazny dla Was, dlaWaszego samopoczucia
i tego, jak patrzycie na innych ludzi, ale nie ma zadnego znaczenia dla Waszych dzieci.

Przewodnictwo w rodzinie nie polega na tym, zeby by¢ lubianym, tylko zeby mie¢ realny wplyw
na zycie dzieci”’

Jesper Juul
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SZTUKA MOWIENIA ,,NIE” Z CZYSTYM SUMIENIEM

Podczas tego seminarium zajmiemy sie tematem komunikowania granic.

Wiekszos¢ z nas wychowywana byta w Swiecie, w ktérym jako dzieci czesto styszelismy ,nie”: tego nie
dostaniesz, tamtego ci nie wolno, na to sie nie zgadzam, nie pdjdziesz tam, nie kupie ci, nie ma. Chcac
byc¢ lepszymi rodzicami, opiekunami — swiadomie lub nie - postanowilimy postepowac inacze;j.
Zgadzamy sie na wiele rzeczy, pozwalamy dzieciom decydowa¢ o wielu sprawach, poswiecamy
im swoéj czas (mndstwo czasu!), znienacka méwiagc ,dos¢” lub po prostu zauwazajac, ze zmierza
to w niechcianym przez nas kierunku. Dzieci ptaca za taki stan rzeczy swoja cene — przede wszystkim
traca mozliwos¢ poznania autentycznego dorostego, mozliwo$¢ Scierania sie z nim, pilnowania
swoich granic w relacji. Styszac zbyt czesto ,tak’, dziecko przejmuje na siebie nadmierng odpowie-
dzialnos¢ za sprawy domu - choc¢by sposob spedzania wolnego czasu catej rodziny. ,Nie” bywa
trudniejsze do wypowiedzenia, ale jest tez bardziej konstruktywne dla wszystkich.

Jest tez druga strona tego zagadnienia: kiedy to dziecko méwi nam,,nie”. Jak je ustysze¢, jak zrozumiec
ten przekaz, niekoniecznie podporzadkowujac mu sie?

O tym, co stoi za ,nie” i jak mowic je z czystym sumieniem, a przy tym nie krzywdzi¢ innych, jak
ustyszec¢ ,nie” dziecka jako wazny komunikat o nim samym i umie¢ go przyjac¢ - te i inne tematy
poruszymy podczas seminarium.

,Czesto wydaje nam sieg, ze ,nie” jest przeciwiernistwem mitosci: jest odrzuceniem, odmowa okazania
troski i zainteresowania, a ze strony dziecka po prostu niepostuszenstwem. Jesli jednak chcemy, zeby
relacje w naszej rodzinie byly zbudowane na réwnej godnosci wszystkich oséb, musimy otworzy¢
drzwi dla ,nie’, dla dialogu i dla dyskusji. Wyobrazenie, ze dorosty rozkazuje, a dziecko wykonuje jego
polecenia, nie da sie pogodzic z ideg réwnej godnosci. Owszem, przeciwienstwem postuszenstwa jest
niepostuszenstwo, ale nam chodzi nie o przeciwienstwo, lecz o alternatywe dla postuszeristwa, ktéra
jest osobista odpowiedzialnos¢.”

Jesper Juul
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AGRESJA - NIEBEZPIECZNE TABU

We wspotczesnym Swiecie jesteSmy bombardowani informacjami dotyczacymi przemocy
- na $wiecie, w kraju, w naszym miescie czy nawet w szkole naszego dziecka. Wszyscy chcielibysmy
unikna¢ takich sytuacji, co czesto przektada sie na pragnienie unikniecia kontaktu z wszelkiego
rodzaju agresja. Widoczne jest to zwtaszcza w przypadku kobiet, ktére szczegdlnie obawiaja sie
agresji, a niejednokrotnie — wszelkich przejawéw uzycia sity. W naszym spoteczenstwie typowe
jest, ze mate dziecko wychowywane jest gtéwnie przez kobiete, to réwniez kobiety zajmuja sie nim
w przedszkolu, we wczesnych latach szkoty podstawowej, czesto az do konca edukacji szkolnej.
Jednym z efektéw takiego stanu rzeczy jest brak kontaktu z wtasna sita, brak mozliwosci eksploracji
Swiata z wykorzystaniem agresji, ktéra jest gtéwna sita napedowa rozwoju.

O takim wiasnie rozumieniu agresji, a takze o odréznieniu jej od ztosci i od przemocy rozmawiac
bedziemy podczas tego seminarium.

Do udziatu w nim zachecamy szczegdlnie rodzicow rodzenstwa, nauczycieli przedszkolnych oraz
wczesnoszkolnych.

,Frustracja, agresja i chaotyczne wybuchy ztosci u dzieci to reakcje, ktére powinny by¢ powaznie
traktowane przez dorostych jako wazna informacja ze strony cierpigcych dzieci. By¢ moze bedzie
im ciezko rozszyfrowac dzieciecy przekaz, ale jedno powinni wiedzie¢: dzieci nie prowadza zadnych
gierek”

Jesper Juul
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DZIECKO W SZKOLE

Czy zycie z nastolatkiem musi oznaczac ciaggte konflikty? Czy jedyna droga do uzyskania autonomii
to bunt? Czy powinno mnie niepokoi¢, ze moje nastoletnie dziecko sie nie buntuje? Jak zrozumiec
kogos, kto teraz tak bardzo rézni sie ode mnie - dziwnie sie ubiera, ma dziwna fryzure, stucha zupetnie
niezrozumiatej dla mnie muzyki i komunikuje sie pétstowkami? Jak by¢ madrym rodzicem nastolatka?
Jak zaoferowac mu swoje wsparcie, zeby mdgt z niego skorzystac¢? Gdzie stawiac teraz granice? Na co
pozwalac? Jak rozmawiac o szkole?

Im wiecej tego rodzaju pytan postawia sobie rodzice dorastajacego dziecka, tym wieksza szansa, ze
przez nastoletni wiek swoich dzieci przejda razem konstruktywnie.

Jesper Juul kieruje do nas trudny do przyjecia dla przecietnego polskiego rodzica przekaz: kiedy
dziecko ma 14 lat, juz za pdzno na wychowanie. Teraz mozemy przygladac sie efektom naszych wy-
sitkéw podejmowanych przez ostatnie lata. Nie chodzi jednak o to, aby pozosta¢ biernym obserwato-
rem zmagan naszego nastoletniego dziecka ze Swiatem - postulujemy przejécie na pozycje sparing-
partnera: osoby, ktéra daje maksymalny opdr, ale jednoczesnie dba o to, aby nie wyrzadzi¢ szkody.
Jak zrobi¢ to w praktyce - to whasnie jest tematem seminarium.

.Kiedy koncza trzynascie-czternascie lat, oczekuja od rodzicéw wiasciwie tylko jednego: swiadomo-
$ci, ze na tym Swiecie jest jedna albo dwie osoby, ktére naprawde akceptuja je takimi, jakimi sa.”

Jesper Juul
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NASTOLATEK W RODZINIE
KIEDY KONCZY SIE WYCHOWANIE

Czy zycie z nastolatkiem musi oznacza¢ ciagte konflikty? Czy jedyna droga do uzyskania autonomii
to bunt? Czy powinno mnie niepokoi¢, ze moje nastoletnie dziecko sie nie buntuje? Jak zrozumiec
kogos, kto teraz tak bardzo rézni sie ode mnie - dziwnie sie ubiera, ma dziwna fryzure, stucha zupetnie
niezrozumiatej dla mnie muzyki i komunikuje sie pétstowkami? Jak by¢ madrym rodzicem nastolatka?
Jak zaoferowa¢ mu swoje wsparcie, zeby mogt z niego skorzystac? Gdzie stawiac teraz granice? Na co
pozwalac? Jak rozmawiac o szkole?

Im wiecej tego rodzaju pytan postawiag sobie rodzice dorastajacego dziecka, tym wieksza szansa,
ze przez nastoletni wiek swoich dzieci przejda razem konstruktywnie.

Jesper Juul kieruje do nas trudny do przyjecia dla przecietnego polskiego rodzica przekaz: kiedy
dziecko ma 14 lat, juz za pézno na wychowanie. Teraz mozemy przygladac sie efektom naszych
wysitkdbw podejmowanych przez ostatnie lata. Nie chodzi jednak o to, aby pozosta¢ biernym
obserwatorem zmagan naszego nastoletniego dziecka ze Swiatem - postulujemy przejscie na pozycje
sparingpartnera: osoby, ktéra daje maksymalny op6r, ale jednoczesnie dba o to, aby nie wyrzadzi¢
szkody. Jak zrobi¢ to w praktyce - to wiasnie jest tematem seminarium.

,Kiedy koncza trzynascie-czternascie lat, oczekuja od rodzicdw wtasciwie tylko jednego: Swiadomosci,
ze na tym swiecie jest jedna albo dwie osoby, ktdre naprawde akceptuja je takimi, jakimi sa."

Jesper Juul
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